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1.寫出本書內的一樣食物名稱：                                        

2.分析這項食物的主要食材屬於以下六大類食物中的哪些?

  (1)五穀根莖類：                                                   

(2)奶類：                                                           
(3)蔬菜類：                                                         
(4)水果類：                                                         
(5)蛋豆魚肉類：                                                     
(6)油脂類：                                                           
3.你是否曾吃過或煮過類似的食物，請畫出這樣食物，並寫出感覺。
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